Brauche ich Psychotherapie?

Wenn lhre Beschwerden maglicherweise

1. das MaB des Aushaltbaren Gberschreiten,

2. wenn Sie dauerhaft erschdpft, niederge-
schlagen oder ohne Antrieb sind,

3. wenn Sie lebensmide Gedanken von sich
kennen und

4. wenn ein Freund, Familienmitglied oder
Partner lhnen schon einmal zu einer Psycho-
therapie geraten hat,

dannist es sinnvoll, sich in einem ersten Orientie-
rungsgesprdch zu informieren und die Beschwer-
den abklaren zu lassen. Welche konkreten Hilfen
in Ihrem persdénlichen Fall greifen, klaren Sie in
einem vertrauensvollen Erstgesprdch in Praxis
Dipl.-Psych. Silvia Schuler.

KONTAKT

L | 0151/ 512 314 35
¥ | info@therapieschueler.de
@ | www.therapieschueler.de
Q

PetersstraBe 16 (Zugang lber Pertriplatz)
09599 Freiberg

LANR: 803499 368

WeiterfUhrende Informationen zum Therapiean-
gebot, Therapiekosten und Anfahrt erhalten Sie
auf meiner Website www.therapieschueler.de.

Zur Vereinbarung eines Erstgesprdchstermins
kénnen Sie sich wdhrend der telefonischen
Sprechstunde melden oder nutzen Sie einfach
das Kontaktformular auf der Praxis-Website.

BEHANDLUNGSZEITEN
Termine nur nach Vereinbarung
MO | 08:00-12:00 Uhr & 13:00-18:00 Uhr

TELEFONISCHE
SPRECHZEIT: 12:00-12:30 Uhr

DI 08:00-15:00 Uhr

TELEFONISCHE
SPRECHZEIT: 15:40-16:00 Uhr

Ml | Termine nur nach Vereinbarung

TELEFONISCHE
SPRECHZEIT:

DO | 08:00-15:00 Uhr

TELEFONISCHE
SPRECHZEIT: 15:40-16:00 Uhr

FR | 08:00-12:00 Uhr & 13:00-18:00 Uhr

TELEFONISCHE

SPRECHZEIT: 12:00-12:30 Uhr

Dipl.-Psych. Silvia Schiiler

Praxis fiir Psychotherapie

Diplom-Psychologin und
Psychologische Psychotherapeutin

(§ 3 Abs. 1 Berufsordnung; § 1 Abs. 1 PsychThG)

Psychotherapie
am Petriplatz

lhr ambulantes Psychotherapieangebot
in Freiberg (alle Kassen und Privat)




Psychotherapie

Psychotherapie ist ein wissenschaftlich fundier-
tes Heilverfahren zur Behandlung psychischer,
psychosozialer oder psychosomatischer Lei-
denszustdnde mittels Gesprachsfihrung.

.Das Glick des Lebens besteht nicht
darin, wenig oder keine Schwierigkeiten
zu haben, sondern sie alle siegreich und

glorreich zu Gberwinden.”

— Carl Hilty

Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) als psycho-
therapeutische Heilmethode ist ein anerkanntes
Richtlinienverfahren in Deutschland zur Linde-
rung und Verbesserung psychischer Beschwer-
den, welches von den gesetzlichen und privaten
Krankenkassen Gbernommen wird.

Verhaltenstherapie ist praxis- und problem-
orientiert. Das bedeutet, dass mithilfe der KVT
auf Grundlage der aktuellen Forschung gezielt
Gefuhle, Gedanken und Verhaltensweisen ver-
andert werden kénnen. Dies kann einen positiven
Einfluss auf das Leben haben, wenn dadurch Har-
den abgebaut, Hemmnisse reduziert und Konflik-
te aufgeldst werden kdnnen.

Behandlungsspektrum

Seelische Krankheitsbilder, die in der Praxis fur
Psychotherapie Dipl.-Psych. Silvia Schiler behan-
delt werden, sind u.a.:

e Burnout

e Depression

e soziale Phobie

e Panikattacken

e somatoforme Stdérungen
e Essstérungen

e Bipolare Stérung

e Persdnlichkeitsstérung

e PTBS — Posttraumatische Belastungsstérung
Schlafstérungen

e Suchterkrankungen
e Zwangsstdrungen

e Spezifische Phobien (Blut, Spinnen...)

Im Rahmen der Verhaltenstherapie lernen Be-
troffene problemzentrierte Ubungen und alltags-
orientierte Techniken kennen, die helfen kénnen,
neue und heilsame Erfahrungen zu machen. Ziel
sind langfristige gunstige Bewaltigungsstrate-
gien, die es ermoglichen, selbststdndig die Pro-
bleme des Alltages zu l&sen.

Als zugelassene Vertragspraxis der kassendrzt-
lichen Vereinigung Sachsen werden alle Leis-
tungen durch |hre Krankenkasse Ubernommen.
Informieren Sie sich eingehender bei Ihrer Kran-
kenkasse zum Thema ,Ambulante Psychothe-
rapie”. Das Behandlungsangebot richtet sich
gleichermaBen an privat Versicherte und Selbst-
zahler.

Zusatzleistungen

Zu den Zusatzleistungen in der Praxis fir Psy-
chotherapie Dipl.-Psych. Silvia Schiler gehoéren:
e Biofeedbacktherapie

e Paarberatung und -therapie

e Coaching und Lifestyle-Beratung

Bei Interesse fragen Sie einfach einen Kennen-
lern-Termin an. Informieren Sie sich zu allen Zu-
satzleistungen auf meiner Website!

r

BITTE BEACHTEN SIE

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) lber-
nimmt die Kosten fir eine notwendige ambulante
Psychotherapie bei diagnostizierter psychischer
Erkrankung. Versicherte benétigen keine Uberwei-
sung, die Gesundheitskarte zur Vorlage beim The-
rapeuten genigt. Nach Sprechstunde und probato-
rischen Sitzungen wird die Behandlung beantragt.
Die Abrechnung erfolgt direkt zwischen Therapeu-
ten und Krankenkasse.

Die Kostenerstattung durch lhre PRIVATE Kranken-
kasse muss im Vorfeld individuell mit der Versiche-
rung abgestimmt werden, daher informieren Sie
sich bitte rechtzeitig!



